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		Skolioza – do jakiego lekarza się udać, jakie badania wykonać
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Skolioza, będąca poważnym schorzeniem narządu ruchu, jest rozpoznawana u coraz większej liczby osób. Szczególnie często wykrywa się ją u dzieci i młodzieży w okresie dojrzewania, zwykle podczas rutynowych badań. Z uwagi na powszechność występowania tego rodzaju skrzywienia, o skoliozie mówi się już jako o chorobie cywilizacyjnej. 

Jeżeli nasze dziecko otrzyma wstępną diagnozę dotyczącą skoliozy, najlepiej działać szybko i zdecydowanie. Szczegółowe rozpoznanie stopnia skrzywienia pozwala zastosować skuteczne leczenie, zahamować rozwój skoliozy oraz zapobiec wielu poważnym konsekwencjom zdrowotnym. (więcej…)

			


	
			


				
			
				

	
		Urazy stawu skokowego
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W każdym zgięciu stopy oraz w podskoku bierze udział staw skokowy. Wskazuje się, że urazy stawu skokowego przytrafiają się około 5 % młodych aktywnych ludzi. Ryzyko urazu jest duże wyższe u osób uprawiających sport. Wśród najczęstszych urazów stawu skokowego wymienia się skręcenie, zwichnięcie oraz złamanie. Sprawdź, czym charakteryzują się poszczególne rodzaje urazów stawu skokowego.

Wyróżnia się trzy stopnie skręcenia stawu skokowego. Jeżeli więzadła zostaną naciągnięte i nastąpi lekkie pękniecie w okolicy torebki stawowej, wówczas mamy do czynienia ze skręceniem pierwszego stopnia. W okolicy kostki pojawia się niewielka opuchlizna, a chory odczuwa ból w trakcie dotykania okolicy naciągniętego więzadła. (więcej…)

			


	
			


				
			
				

	
		Fizjoterapii dla sportowców
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Wiele osób mylnie sądzi, że do fizjoterapeuty idzie się tylko wtedy, gdy ma się ból lub uraz. To przekonanie jest powszechne, ponieważ owszem, w przypadku serii bólów najbardziej wskazane jest udanie się do tego typu specjalisty. Jeśli jednak jesteś entuzjastą sportu i lubisz go uprawiać, ważne jest, byś regularnie odwiedzał fizjoterapeutę sportowego. (więcej…)

			


	
			


				
			
				

	
		Skolioza – fizjoterapia metodą Schroth
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Skolioza to jedno z najpoważniejszych schorzeń układu ruchu. Jest ona również coraz częściej rozpoznawana u dzieci, młodzieży ale też osób dorosłych. Właściwa diagnostyka pozwala ustalić szczegółowo lokalizację skrzywienia, jego kształt oraz stopień. Dzięki temu możliwe jest wdrożenie właściwego leczenia, dopasowanego do stanu pacjenta. Jedną z najpopularniejszych metod leczenia skolioz jest tak zwana specyficzna fizjoterapia – wykonywanie indywidualnych ćwiczeń pozwalających na zmniejszenie skrzywienia i zachowanie właściwej postawy. 

Metoda Schroth to jeden z rodzajów specyficznej fizjoterapii. Opracowała ją na początku XX wieku Niemka Katharina Schroth zaś ćwiczenia wykonywane tą metodą zdobyły uznanie na całym świecie i są stosowane do dzisiaj. Można je wykorzystywać zarówno u pacjentów z rozpoznaną skoliozą ale też u osób z wadami postawy czy schorzeniami kręgosłupa, według zaleceń fizjoterapeutów. (więcej…)

			


	
			


				
			
				

	
		Fizjoterapia i fizjoterapeuci
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Fizjoterapeuci od dziesięcioleci pomagają ludziom na całym świecie. Zostali przeszkoleni w leczeniu wielu schorzeń mogących powodować dolegliwości fizyczne. Fizjoterapia jest w dużej mierze częścią programu nauczania każdego lekarza. Głównym celem każdego pracownika służby zdrowia jest pomoc w łagodzeniu dyskomfortu i bólu u jego pacjentów.

Musisz zrozumieć, że fizjoterapia to nie tylko zawód związany z opieką zdrowotną, ale także wiele innych korzyści. Fizjoterapeuci to specjaliści medyczni, którzy ściśle współpracują z osobami z różnymi schorzeniami fizycznymi. Twój plan fizjoterapii określi, jak zająć się swoim stanem zdrowia fizycznego. (więcej…)

			


	
			


				
			
				

	
		Rehabilitacja po ciężkiej operacji
	

	
		[image: Rehabilitacja po operacji]

Sytuacje takie jak wypadek samochodowy, skakanie do wody na głowę, upadki motorowe, rowerowe, upadki podczas jazdy na wrotkach, deskorolce powodują, iż może skończyć się to poważną operacją. Nie zawsze po operacji przy poważnych urazach dochodzi się do dawnej sprawności. 

Kolejnym etapem powrotu do poprawy kondycji i sprawności jest rehabilitacja, którą możemy odbywać w ramach NFZ w warunkach ambulatoryjnych oddziału dziennego albo domowych. Udzielane są w określonych warunkach i zakresie zgodnie z przepisami. (więcej…)
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Pomagamy wybrać
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ForceGSM – serwis telefonów komórkowych we Wrocławiu
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Fabryka Wydarzeń – organizacja imprez firmowych Wrocław
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Ubezpieczenie emerytalne – Multiagencja Optima Wrocław
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